
MMSE, HDS-R　一括評価用紙 検査日　　年　　　月　　　　日

検査者氏名： 患者氏名： 歳
MMSE HDS-R

1 お歳はいくつですか? (2 年までの誤差は正解) 0 1

2

今年は何年ですか? 年 0	 1 0 1
季節は何ですか？ 0	 1
今は何月ですか？ 月 0	 1 0 1
今日は何日ですか？ 日 0	 1 0 1
今日は何曜日ですか? 曜日 0	 1 0 1

3

ここは何地方ですか？ 0 1
ここは何県ですか？ 0 1
何市（区）ですか？ 0 1
ここはどこですか？
(自発的にでれば  2  点、5  秒おいて家ですか?病院ですか?施設ですか?のなかか  ら正しい選択をすれば 1 点)

0 1 0 1 2

ここは何階ですか？ 0 1

4

これから言う 3 つの言葉を覚えてから言ってみてください。あとでまた聞きますのでよく覚
えておいてください。以下１組みを選択。 0 1 0 1
1: a)桜  b)猫  c)電車、  2: a)梅  b)犬  c)自動車、  3: a)柳  b)クジャク  c)自転車、 0 1 0 1
4: a)カエデ  b)鶏  c)バス、  5: a)イチョウ  b)スズメ  c)飛行機 0 1 0 1

5

100 から 10 を引いていってください。その要領で、今度は 100 から 7 を順に引いてく
ださい。(MMSE: 93, 86 ,79 ,72 ,65、長谷川: 93, 86)

0 1 2 0 1 2

セカイチズという単語を後ろから言って下さい(MMSE:
被検者が計算を拒
否した場合)

3 4 5

6
私がこれから言う数字を逆から言ってください。 2-8-6 0 1
(6-8-2、3-5-2-9  を逆に言ってもらう、3  桁逆唱に失敗したら、打ち切る) 9-2-5-3 0 1

7
先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言ってみてください。 (植物) 0 1 0 1 2
(自発的に回答があれば各 2 点、回答がない場合以下のヒントを与え正解であれば 1 点) (動物) 0 1 0 1 2
a)植物  b)動物  c)乗り物 (乗り物) 0 1 0 1 2

8
1.   時計を見せて、これは何ですか？   2.   鉛筆を見せてこれは何ですか？  (命名) 0 1 2
(同じように残りの品物を見せる)  品物を隠しますので５個全てを言って下さい(即時記憶)。 0 1 2
(時計、鉛筆、鍵、スプーン、歯ブラシ、など相互に無関係なもの) 3 4 5

9
知っている野菜の名前をできるだけ多く言ってください。 0 1 2
(途中で詰まり、10 秒待っても出ない場合にはそこで打ち切る) 0～5=0 点，  6=1 点，  7=2 点，
8=3 点，  9=4 点，  10 =5 点

3 4 5

10 復唱：みんなで力を合わせて綱を引きます 0 1

11
動作指示：1.  右手でその紙を持ってください。2.  それを半分に折りたたんで下さい。 0 1
3.  それを私に渡して下さい。 2 3

12 “目を閉じてください”と書いてある紙を見せて、「これを読んで、書いてある事をして下さ
い」と指示する。

0 1

13 何か文章を書いて下さい。 0 1

14 この図を書いて下さい 0 1
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目を閉じて下さい

ここに何か文章を書いて下さい


